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INTEO-RAC:iON 
es un espacio promovido 
por Fundación CAi, 
Fundación lbercaja, DFA 
y Plena Inclusión, con el 
objetivo de informar y dar 
voz a los principales 
colectivos de personas con 
discapacidad y 
enfermedad mental y 
sensibilizar a la sociedad 
sobre la importancia de la 
integración. 

INTECtRACION 
tablón de anuncios 

PLENA INCLUSIÓN 

El Gobierno de 
Aragónhará 
más accesible la 
Justicia 

11 Plena inclusión 
Aragón y el Go 
bierno de Aragón 

· han firmado un 
acuerdo. 

Ahora trabajan juntos para 
hacer más accesible la Justicia a 
quienes tienen problemas para 
entenderla. 

Por ejemplo, las personas con 
discapacidad intelectual. 
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► ► Firma del convenio de Plena inclusión Aragón y el Gobierno de Aragón. 

Se usa la lectura fácil para 
que las sentencias que modifi 
can la capacidad de obrar de 
las personas sean más fáciles 
de entender. 

Un juez o jueza modifica la 
capacidad de obrar de alguien 
cuando esta persona necesita 
apoyos para tomar decisiones 
importantes. 

Por ejemplo, para manejar 
el dinero. 

Plena inclusión Aragón 
también estudia si los edifi 
cios de los juzgados son acce 
sibles. 

Y da cursos sobre accesi 
bilidad a las personas que 
trabajan en la Justicia, co 
mo _ los abogados o las jue 
zas. 

Dona Médula Aragón impulsa la 
donación con el objetivo de salvar vidas 
A pesar de la crisis sanitaria, este año en Aragón se registraron un total de 337 donantes. 

. Dona Médula Aragón impulsa la donación con la colaboración de Fundación CAi 
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Dona Médula Aragón se constitu 
ye hace nueve años como asocia 
ción sin ánimo de lucro con el ob 
j etívo inicial de ayudar a las perso 
nas afectadas y a sus familiares 
por enfermedades que repercuten 
directamente .a la médula ósea: 
leucemia, linfoma, mieloma, sín 
dromes mielodisplásicos, aplasias 
medulares, etc., pudiendo llegar a 
necesitar un trasplante de médu 
la para seguir viviendo. 

La Misión de la asociación es di 
vulgar y promover la donación al 
truista, solidaria y universal de 
progenitores hematopoyéticos, 
procedimiento terapéutico que 
tiene como objetivo restaurar la 
función de la médula ósea y que 
ésta produzca células sanguíneas 
con normalidad. El fin de la enti 
dad es aumentar el número de do 
nantes de médula ósea y ayudar a 
mejorar el bienestar físico, emo 
cional y social de los enfermos que 
puedan necesitar un trasplante de 

► ► Miembros y amigos de Dona Médula Aragón en la andada solidaria del año 2019. 

médula. Por esta razón, nos dedi 
camos a promocionar la donación 
de médula ósea y de sangre entre 
estudiantes de bachillerato y ci 
clos formativos, a través del Servi- 

. cio de Educación del Ayuntamien 
to de Zaragoza, principalmente y 
también en el ámbito universita- 

rio. La actividad tiene una dura 
ción de unos 50 minutos en la que 
se explica el proceso de la dona 
ción y la manera de inscribirse, in 
crementando el registro de do 
nantes de médula para que las 
personas que necesitan esa dona 
ción tengan más opciones de en- 

contrarla. Según ha informado el 
· Departamento de Sanidad del Go 
bierno de Aragón, en 2020 la acti 
vidad de donación y trasplante de 
órganos ha estado marcada por la 
crisis sanitaria. A pesar de la pan-" 
demia, el pasado año en Aragón se 
registraron un total de 337 donan- 

,.,,.--·------"'~ 

f■ ahoraei> 1 •. ,·,...-: . 
\ -~ . ..J .. \ r►: , .. ~ \JI''·'~ 
'-----···--' 

Plena 
inclusión 
Aragón 

·- .' "'". -------- 

: Mejorar la calidad de vida 
de las personas con discapacidad 
intelectual y de sus familias 

C/ Joaquina Zamora, 4 Bajos 
976738581 

50018 Zaragoza 
info@plenainclusionaragon.com 
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Con la colaboración de: Plena 
inclusión 
;!\¡'JO~ 

~fundación 
CAJA INMACULADA■ 

Fundación ~ 
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También da charlas para 
explicar qué necesitan las per 
sonas con discapacidad inte 
lectual cuando acuden a la 
Justicia. 

Además, adaptará a lectura 
fácil la información de la pági 
na web de la Dirección Gene 
ral de Justicia del Gobierno de 
Aragón. 

Y se hará un folleto en lec 
tura fácil sobre los derechos 
de las víctimas de delitos y los 
recursos-que hay para ellas en 
Aragón. 

Este proyecto de Plena in 
clusión Aragón es posible gra 
cias a una subvención de la 
Fundación la Caixa, a través 
de sus convocatorias de ayu 
das a proyectos de iniciativas 
sociales. 

FUNDACIÓN DFA 

Oc~o online y 
seguro 
El ocio es una parte fundamental 
para el bienestar de todas las per 
sonas y, por ello y a pesar de las 
circunstancias actuales, desde el. 
Centro de Actividades Sociocul 
turales de-DFA sigue activa una 
variada oferta de. ocio como los 
talleres dirigidos a personas con 
discapacidad. Con una periodici 
dad semanal, se van a realizar ta 
lleres con una amplia variedad 
temática como teatro, nuevas 
tecnologías y aplicaciones infor 
máticas, artes plásticas y pintu 
ra ... Darán comienzo en marzo a 
través de una plataforma digital, 
aunque se realizarán de manera 
presencial en cuanto las medidas 

►► Representación final del taller de teatro. 

sanitarias lo permitan. También 
se van a desarrollar otras activi 
dades online como Retos en Zas Redes 
Sociales o un Club de lectura fácil. 

Desde el Centro de Actividades 
Socioculturales afirman que «a 

SERVICIO ESPECIA 

pesar de que preferiríamos ver 
nos en persona, estos talleres onli 
ne permiten que los usuarios y 
usuarias mantengan el contacto, 
ocupen su tiempo libre, desarro 
llen sus capacidades y disfruten 

de un ocio seguro. Además, es un 
servicio de apoyo que favorece es 
pacios de respiro para las fami 
lias». Destacan que para el desa 
rrollo de estas actividades es im 
prescindible la labor del volunta 
riado: «ahora más que nunca, las 
personas voluntarias son una fi 
gura fundamental para poder lle 
vara cabo estos talleres ya que 
participan activamente en la pro 
gramación y ejecución de estos ta 
lleres online». 

Todas estas actividades for 
man parte del proyecto 'Ocio In 
clusivo' financiado por el Depar 
tamento de Ciudadanía y Dere 
chos Sociales del Gobierno de Ara 
gón a través de la convocatoria 
del IRPF. Para participar en algu 
na de estas actividades, puedes 
ponerte en contacto con el Centro 
de Actividades Socioculturales de 
DFA a través del teléfono 976 59 
5959. 

tes de progenitores hematopo 
yéticos, habiéndose alcanzado 
la cifra 7.434 donantes desde el 
comienzo del Plan Nacional de 
donación de Médula Ósea en el 
año 2013. Con cada persona 
que se inscribe en el Banco de 
Sangre y Tejidos de Aragón, 
centro de referencia de donan 
tes de médula ósea en la comu 
nidad, nace la oportunidad y la 
esperanza de salvar una vida. 

En la entidad ofrecemos di 
ferentes tipos de ayuda y servi 
cios todos de forma gratuita 
para los socios afectados: aten 
ción telefónica, atención· so 
cial, atención psicológica, ta 
lleres enfocados a aumentar el 
bienestar del afectado café ter 
tulia, manualidades, yoga, vi 
sitas culturales, andadas urba 
nas, etc. y voluntariado testi 
monial Fundación CAi apoya 
éí objetivo y la Misión de la en 
tidad, colaborando en la cesión 
de espacios para actividades y 
en la difusión de acciones y ser 
vicios en los me dios de comu 
nicación. 

Si te han diagnosticado una 
enfermedad de la médula ósea, 
quieres ser donante o deseas 
colaborar con la asociación, 
llama al 876 706 934 o escribe 
a aragon@donamedula.org. 
También puedes conocer el tra 
bajo que desarrollamos a tra 
vés de www.donamedula.org, 
Facebook, Twitter, Instagram y Y ou 
Tube o en nuestra sede en Zara 
goza (cita previa): c/ Allué Sal 
vador 11, ofícína.ss 

Plena inclusión aboga por las 
viviendas con apoyos 
Lanza una campaña junto a Hogar Síy Provivienda para promover la vida independiente 
de las personas con discapacidad intelectual en detrimento de la institucionalización 
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La mejorvacúna contra el covid-19 es te 
ner un hogar. Bajo este eslogan, Ple 
na inclusión, Hogar Sí y Provivien 
da se han unido para sensibilizar a 
la sociedad sobre las ventajas de 
una vida independiente y en comu 
nidad para las personas con disca 
pacidad intelectual o del.desarrollo 
y en situación de sinhogarismo. 
Han lanzado la campaña #Q!liero 
MisLlaves en redes sociales para rei 
vindicar el acceso a una vivienda 
digna y elegida como un derecho 
fundamental, ya que abre la puerta 
a otros muchos derechos ocultos. 

«En nuestro país perviven mo 
delos marcados por una tradición 
asistencial, que entienden que una 
institución se convierte en la me 
jor y única alternativa de vida para 
estas personas, sobrentendiendo 
que en ese lugar van a estar más 
protegidas, seguras y mejor cuida 
das», recuerda el manifiesto firma 
do por las tres organizaciones, en 
el que se solicitan a las administra- 

ciones públicas que valoren la ca 
pacidad de generar cambios funda 
mentales en las vidas de las perso 
nas que tienen los modelos de pi 
sos de vida independiente y en co 
munidad. 

Tras la experiencia registrada 
en algunos centros durante la cri- 

SERVICIO ESPECIAL 

► ► Un joven oscense que vive en su piso apoyado por Valentía. 

sis sanitaria, estas entidades abo 
gan por un cambio de modelo que 

· abandone el asistencialismo y po 
tencie la participación y la vida in 
dependiente de las personas en la 
comunidad, siempre contando 
con los apoyos necesarios, tal y co 
mo defiende la Convención de Na- 

ciones Unidas de Derechos de las 
Personas con Discapacidad . 

La campaña reivindica que el 
Estado invierta más en propuestas 
de vida independiente y viviendas 
en la comunidad, donde las perso 
nas puedan desarrollar un proyec 
to de vida elegido. Pide estrategias 
integrales de desinstitucionaliza 
ción, que vengan acompañadas de 
apoyos y ayudas con las que garan 
tizar, de forma estable y perma 
nente, el derecho de todas las per 
sonas a decidir sobre cómo quie 
ren vivir. 

Para lograrlo, Plena inclusión, 
Hogar Sí y Provivienda reclaman, 

. tanto al Gobierno central como a 
las comunidades autónomas y los 
ayuntamientos, que promuevan 
nuevas políticas de fomento y 
construcción de vivienda pública a 
precios asequibles para que el acce 
so a este bien fundamental para 
una vida digna sea más sencillo pa 
ra todas las personas. 

Más información en la web 
.https://quieromisllaves.plenain 
clusion.org. = 
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Más de 30 años trabajando por 
la normalización de las personas 
con discapacidad física 

s~capacer Zaragoza: 
e/ José Luis Pomarón 9. 976 59 59 59 

Huesca: 
el Aragón 3. 97 4 23 06 46 

Teruel: 
c/Ripalda5. 978619619 


